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Bei Krankheitssymptomen kein Sport
Mindestabstand 1,5 Meter
Maskenpflicht vor und nach dem Sport
Duschen zu Hause, wenn moglich

Umziehen zu Hause, wenn maoglich

Hande waschen (vor und nach dem Training)
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Korperkontakt vermeiden (z. B. Begriiung,
Verabschiedung, Abklatschen)

ﬁ Beim Wechsel von Trainingsgruppen mdglichst eine zuvor
ungenutzte Umkleide verwenden

ﬁ Eigene Sportgerate mitbringen, soweit maglich

ﬁ Gerateraume nur einzeln betreten

TS5V Altenmarkt

Peter-Meier-Stralle § Tel.: 0175/ B420122 IBAN: DE40 7106 1009 0000 TO38 7O
03352 Altenmarktidlz info@tsv-altenmarkt.de BIC: GENODEF1AQE



